
Éducation Financière pour Intervenants auprès de Jeunes et
Publics Sensibles

 2 j (14 heures) Ref : IAR003 

Public

Tout public souhaitant gérer efficacement les finance

Pré-requis

Aucun, avoir un grand tableau ou la possibilité de projeter mon écran

Moyens pédagogiques

Formation réalisée en présentiel ou à distance selon la formule retenue
Nombreux exercices pratiques et mises en situation, échanges basés sur la pratique professionnelle des
participants et du formateur, formation progressive en mode participatif. Vidéoprojecteur, support de cours
fourni à chaque stagiaire

Modalités de suivi et d'évaluation

Feuille de présence émargée par demi-journée par les stagiaires et le formateur
Exercices de mise en pratique ou quiz de connaissances tout au long de la formation permettant de mesurer
la progression des stagiaires
Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de stage
Auto-évaluation des acquis de la formation par les stagiaires
Attestation de fin de formation

Cette formation est spécialement conçue pour les professionnels souhaitant enseigner l'éducation
financière à des jeunes ou à des publics sensibles tels que les personnes en situation de handicap, les
personnes âgées, les personnes éloignées du numérique et de l'emploi. Vous y apprendrez les concepts
clés de la gestion de la dette, des investissements et de la planification financière, ainsi que des
méthodes pédagogiques adaptées à ces publics. L'objectif est de rendre ces notions accessibles et
compréhensibles afin de sécuriser l'avenir des participants, de leur permettre de prendre des décisions
éclairées et de mieux gérer les risques financiers.

Cette formation de deux jours offre une immersion complète dans le monde de la finance personnelle,
permettant aux professionnels d'enseigner les mécanismes économiques, de gérer efficacement les
finances et de développer une stratégie d’investissement adaptée aux jeunes et aux publics sensibles.

Objectifs

Comprendre certains mécanismes économiques (inflation, impression monétaire)

Savoir gérer ses finances (gagner plus, mais surtout limiter ses dépenses)

S’acculturer au monde économique et aux investissements

Apprendre des techniques pédagogiques adaptées pour enseigner à des publics sensibles

Donner des pistes pour faire fructifier le capital des participants

Être en mesure de définir une stratégie à long terme adaptée aux différents publics



Programme détaillé

INTRODUCTION ET FONDAMENTAUX DE L'ÉDUCATION FINANCIERE

BRAINSTORMING COLLECTIF

Identification des connaissances initiales et des attentes des participants.

IDENTIFICATION DES PROBLEMES

Inflation, Impôt Déguisé

Compréhension de l’inflation et de ses impacts.

Le Présent ne Garantit pas l’Avenir

Analyse de la situation financière, des dettes et des retraites.

Impression Monétaire qui Dilue la Valeur de la Monnaie

Impact de la création monétaire sur l’économie.

L’Importance du Temps

Importance de commencer tôt la gestion financière.

SE PRENDRE EN MAIN

Augmenter ses Revenus

Stratégies pour accroître ses revenus.

Réduire ses Dépenses

Techniques pour optimiser les dépenses.

Éviter les Dettes à Tout Prix

Conseils pour éviter les crédits consommateurs.

Faire ses Comptes (Kakebo)

Utilisation du kakebo pour la gestion financière.

CONNAISSANCE ET GESTION DU PAYSAGE ÉCONOMIQUE

CONNAITRE LE PAYSAGE ÉCONOMIQUE

Actifs Existants

Exploration des différents types d'actifs financiers.

Outils pour l’Actualité

Présentation des outils pour suivre l'actualité économique.

Outils pour Investir (Actions, Or, Immobilier…)

Introduction aux différents outils d’investissement.

Diversification du Portefeuille

Stratégies pour diversifier ses investissements.

Fiscalité Appliquée sur Chaque Actif

Éducation Financière pour Intervenants auprès de Jeunes et Publics Sensibles

www.aelion.fr | inscription@aelion.fr | 05 61 49 42 60 Page 2



Compréhension des aspects fiscaux liés aux investissements.

MISE EN PLACE D’UNE STRATEGIE

Montant à Investir

Détermination des montants à investir.

Actifs à Cibler

Sélection des actifs en fonction des objectifs.

Gestion du Risque

Stratégies pour minimiser les risques financiers.

Adéquation avec l’Environnement/Le Quotidien

Adaptation de la stratégie à son contexte personnel et à celui des publics ciblés.

ATELIER :

Activités pratiques pour appliquer les concepts appris, adaptées aux différents publics (jeunes, personnes

en situation de handicap, personnes âgées, etc.).

SESSION DE CLOTURE : SYNTHESE ET PERSPECTIVES

Récapitulatif des Concepts et Techniques Appris

Synthèse des principaux enseignements.

Discussion sur les Opportunités et Défis de l'Éducation Financière pour les Publics Sensibles

Échange sur les perspectives futures et les tendances émergentes.
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